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MIDCOURT IM NTV – EIN THEMA SPEZIELL FÜR DIE VEREINE UND TRAINER 

Liebe Sportwarte, 
Nun ist es endgültig: Midcourt ist in Niedersachsen angekommen. Um auch den nationalen Ansprüchen in der Zukunft gerecht zu 
werden, wird es im Sommer 2010 nun einen vom NTV ins Leben gerufenen Midcourt-Cup geben. Eine große Aufgabe liegt aber 
auch bei den Vereinen und hier insbesondere bei den Trainern. Denn ihre Aufgabe ist es, das Tennis auf dem Midcourt-Feld zu 
vermitteln, bekannt zu machen, die Vorgaben umzusetzen. Midcourt wird ein Teil der Tennis-Zukunft sein – und darauf sollten die 
Vereine und vor allem die Spieler vorbereitet sein. 
 
Das Midcourt-Tennis ist ein Teil der international angelegten Initiative „Play & Stay“, die Tennis weltweit für Beginner attraktiver 
machen soll. Und speziell das Midcourt, die so genannte Stufe Orange, kann sowohl Beginnern den Einstieg als auch den sieben- 
bis zehnjährigen Kindern den Übergang vom Klein- zum Großfeld erleichtern.  
 
Die Vorteile des Midcourts sind unübersehbar vielfältig: Das Spielfeld wird der Körpergröße der Kinder optimal angepasst, sie 
schwingen – und das ist das Wichtigste - die Schläge durch, es entstehen mehr Ballwechsel und die Spielstrategie wird anders 
aufgebaut. Alles in allem ein perfektionierter Übergang und eine absolut sinnvolle Vorbereitung auf das Spiel im Großfeld. 
 
Das Spielfeld ist das reguläre Einzelspielfeld, verkürzt auf ca. 18,00 m (je Seite um 2,90 m). Das Einzelfeld gilt auch für das Doppel.  
Die Bälle sind der Größe des Feldes angepasst, gespielt wird mit dem um 50 % druckreduzierten WILSON STARTER GAME BALL 
gelb/orange – ITF-Stage 2. 

                            
 
Und: Nicht nur für Kinder ist Midcourt zu empfehlen, sondern auch für erwachsene Anfänger. Schließlich ist einer der 
Grundgedanken, dass Tennis auf diesem Weg leichter, schneller und technisch unkomplizierter erlernbar ist. Daher ist Midcourt in 
den Vereinen extrem wichtig für die Mitgliedergewinnung, auf diesem Weg wird vielen erwachsenen Anfängern die Angst vor zu 
großen Einstiegsschwierigkeiten genommen. 
 
Daher unsere Bitte: Bringen auch Sie  - als Vorsitzender, als Sport- oder Jugendwart und vor allem als Trainer - das Tennis auf dem 
Midcourt in die Vereine. Wir alle werden viel damit gewinnen. 
Ansprechpartner für die Trainer ist Chefausbilder Fritz-Achim Kälz, Tel.: 05063  9087-16, E-Mail: fritz-achim.kaelz@ntv-tennis.de  
 
Weitere Informationen zu Play & Stay finden Sie auf der Homepage  
http://www.dtb-tennis.de/15651.php?selected=1068&selectedsub=15650  
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